Tagtaglich kommunizieren wir miteinander, wir verstandigen uns mit Worten und durch
Kdrpersprache. Es kommt nicht nur darauf an, was wir sagen, sondern vielmehr darauf,
wie wir es meinen. Bekanntlich macht ,der Ton die Musik®.

Durch Bedrohungen und Beleidigungen fordern wir Widerstand und kommen einer Losung
kein Stick naher. Um zu erfahren, wie Sie in Konfliktsituationen einen produktiven
Umgang wahren kénnen, sind sie hier genau richtig.

Eine Methode fiir konstruktives Streitverhalten ist die gewaltfreie Kommunikation
(abgeklrzt GFK) nach Marshall B. Rosenberg.

Inhalte dieses Seminars:

e Einstieg und Grundannahmen der gewaltfreien Kommunikation nach Rosenberg
Die 4-Schritte der gewaltfreien Kommunikation kennenlernen und anwenden
Fordern der eigenen kommunikativen Kompetenz
Wahrnehmung und Feedback
Selbsterfahrungslernen

Wann:
Samstag, 27. Juni 2026 von 9 — 17 Uhr

Wo:
4820 Bad Ischl, Seminarraum Beratungs- und Sozialzentrum, Bahnhofstral3e 14

Beitrag:
Mind. € 120 — € 160,-- je nach Moglichkeit und innerer Bereitschaft

inkl. Pausensnack und Unterlagen

Info und Anmeldunag:

Christine Leimer Maria Reitner

Tel. +43 (0) 660 7631618 Tel. +43 (0)650 9927677
Mail: christine@kommunikations-training.at Mail: maria.reitner@gmx.at



mailto:christine@kommunikations-training.at
http://www.kommunikations-training.at/

HIERMIT MELDE ICH MICH VERBINDLICH
FUR FOLGENDES SEMINAR AN:

Kommunikationstraining

Termine: Samstag, 27. Juni 2026 von 9 - 17 Uhr
Veranstaltungsort: 4820 Bad Ischl, Beratungs- und Sozialzentrum, Bahnhofstralse 14
Seminarbeitrag: mind. EUR 120 — 160,-- inkl. Unterlagen und Pausensnack

Trainerinnen: Christine Leimer und Maria Reitner
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Lassen Sie mir diesen Abschnitt per Post oder per E-Mail zukommen! Danke!
Anmeldung verbindlich bis spatestens 14 Tage vor Seminarbeginn.

Christine Leimer, Moritz-von-Schwindstrafle 6, 4820 Bad Ischl
Kommunikationstrainerin . Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin (DGKPin)
Telefon: 0043(0)660 — 763 16 18, E-Mail: christine@kommunikations-training.at

WWW.KOMMUNIKATIONS-TRAINING.AT



